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Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ôàêòîðîâ óñïåøíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû
è ïðåäîïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ îñîáåííî â ïåðèîä ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå óñëîâèé ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ïåäàãîãîâ, âûÿâëåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ è
çäîðîâüåôîðìèðóþùèõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå áóäóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
ó÷èòåëÿ è â êîíå÷íîì èòîãå óñïåøíîìó ïðîôåññèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè è àêòó-
àëüíûìè.

Ñîñòîÿíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñîâðåìåí-
íîãî ðîññèéñêîãî ó÷èòåëÿ âûçûâàåò òðåâîãó. Èññëåäî-
âàíèÿ çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ, ïðîâåäåííûå â Áàðíàóëå, Íî-
âîñèáèðñêå, Êåìåðîâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è äðóãèõ ãî-
ðîäàõ, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äî 60% ïåäàãîãîâ èìåþò íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, 42% èìåþò èçáûòî÷íûé
âåñ, 25% ñòðàäàþò òåìè èëè èíûìè õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè [4]. Ïî ìíåíèþ Í.Ï. Àáàñêàëîâîé, èññëå-
äîâàâøåé ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó÷èòåëåé Íîâîñèáèðñêîé
îáëàñòè, 92% ó÷èòåëåé ãîâîðÿò îá óòîìëåíèè â êîíöå
ðàáî÷åãî äíÿ è îñîáåííî ðàáî÷åé íåäåëè, 88% èñïûòû-
âàþò ÷óâñòâî óñòàëîñòè, 57% � ðàçäðàæèòåëüíîñòü è
áîëåå 42% îòìå÷àþò íàëè÷èå ãîëîâíîé áîëè [1].

Âîïðîñàì èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ ïîñâÿùåíû
ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ Í.Ï. Àáàñ-
êàëîâîé, Ì.Ñ. Ãîí÷àðåíêî, Ð.À. Çàõàðîâîé, Ë.Ì. Ìèòèíîé,
Â.Ï. Êàçíà÷ååâà, Ò.Ñ. Ïàíèíîé, Í.Ê. Ñìèðíîâà, À.À. ×èð-
êîâà, Î.Ì. ×îðîñîâîé è äð. Çäîðîâüå â èõ ðàáîòàõ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êàòåãîðèþ, âêëþ÷àþùóþ ôèçè÷åñêèé,
ïñèõè÷åñêèé, ëè÷íîñòíûé, ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé àñïåê-
òû. Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, çäîðîâüå ÷åëîâåêà � ýòî ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî,
äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî îò-
ñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ. Â.Ï. Êàçíà÷å-
åâ ñ÷èòàåò, ÷òî çäîðîâüå � ýòî ïðîöåññ ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
îïòèìàëüíàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðè
ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè [3]. Ïî Í.Ê. Ñìèð-
íîâó, çäîðîâüå � ýòî äèíàìè÷íî ìåíÿþùååñÿ ñîñòîÿíèå, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ âûñîêèìè àäàïòàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè îðãàíèçìà, îïòèìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñèñòåì è
îðãàíîâ, à òàêæå ãàðìîíè÷íûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ ïðè-
ðîäíîé ñðåäîé è ñîöèóìîì [7].

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Í.Þ. Ñèíÿãèíîé è
È.Â. Êóçíåöîâîé, ïåäàãîãè îñîçíàþò ôàêòîð íåãàòèâíî-
ãî âëèÿíèÿ óðîâíÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ íà ïåäàãîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ: äî 2% ðåñïîíäåíòîâ ïðîÿâëÿþò ñåáÿ
àãðåññèâíî: 21,7% èñïûòûâàþò àïàòèþ, æåëàíèå óéòè
îò äåéñòâèòåëüíîñòè; òàêîå æå êîëè÷åñòâî ó÷èòåëåé ïîä-
âåðæåíû ýìîöèîíàëüíûì âçðûâàì; äëÿ 41,3% ïåäàãî-
ãîâ õàðàêòåðíà ðàçäðàæèòåëüíîñòü [6].

Èññëåäóÿ çäîðîâüå ó÷èòåëÿ, ìû îáðàùàëèñü ê ìåäè-
öèíñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ïî ðåçóëüòà-
òàì âåñåííåé äèñïàíñåðèçàöèè 2007 ã., çäîðîâüå ó÷èòå-
ëåé Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè (ïî äàííûì Ìåäèöèíñêîãî
èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà) íåñêîëüêî
õóæå, ÷åì çäîðîâüå îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ òîãî æå âîç-
ðàñòà. Âûñîêèé óðîâåíü ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè (ñâûøå
51%) îòìå÷åí ïî ñëåäóþùèì ñèñòåìàì îðãàíèçìà: ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, îïîðíî-äâèãàòåëüíîìó àïïà-
ðàòó, íåðâíîé ñèñòåìå, ýíäîêðèííîé è äð.

Íàì ïðåäñòàâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè èññëåäîâàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ, òàê êàê óæå äîêàçàíî,
÷òî áîëåå 80% ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íàðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [3].

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îñ-
íîâíîé àñïåêò çäîðîâüÿ, ÿâëÿþùèéñÿ ïåðâîïðè÷èíîé çäî-
ðîâüåòâîðåíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñîçíàíèå ñîá-
ñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, óìåíèå ñòàâèòü öåëè è íàõîäèòü
ïóòè è ñðåäñòâà èõ ðåøåíèÿ, æèòü â ãàðìîíèè ñ ñàìèì
ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì (ëþäüìè è ïðèðîäîé) è
ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà.

Âûñîêèå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ó÷èòåëþ êàê
ê ñïåöèàëèñòó, õàðàêòåð ðàáîòû, ñâÿçàííûé ñ ïîñòàíîâ-
êîé â óñëîâèÿ ñîîòâåòñòâèÿ îïðåäåëåííîìó ýòàëîíó â
ïîâåäåíèè, îáùåíèè, êîìïåòåíòíîñòè, îáóñëîâëèâàþò
âûñîêóþ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè ó÷èòåëÿ, ñîçäàþò
ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðî-
âüå ó÷èòåëÿ è âûðàæàåòñÿ ôèçè÷åñêèì óòîìëåíèåì, ðà-
çî÷àðîâàíèÿìè, èñòîùåíèåì è èçíîñîì [7].

Â Íîâîñèáèðñêå ñóùåñòâóþò øêîëû, â êîòîðûõ îðãà-
íèçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ïåäàãîãîâ. Ýòî, íàïðèìåð, ãèìíà-
çèè ¹ 11 è 14ã, â êîòîðûõ îðãàíèçîâàíû ãðóïïû çäîðîâüÿ
äëÿ ó÷èòåëåé, åñòü ñîëÿíûå ïåùåðû, áàññåéí, ôèçèîïðî-
öåäóðû, ôèòíåñ è äðóãèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ó÷èòåëåé. Íî î òîì, êàêîâû ðåçóëüòàòû ïîäîáíîé îçäî-
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Àííîòàöèÿ. Ïðîôèëàêòèêà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó÷èòåëÿ è óêðåïëåíèÿ ôàêòîðîâ ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ
ñâÿçûâàþòñÿ ñ îðãàíèçàöèåé çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäàãîãîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè è çäîðîâüåôîðìèðóþùåãî ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå ïåäàãîãà, êðèçèñîãåííûå ôàêòîðû, õàðàêòåð è ãëóáèíà ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ, ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, óñëîâèÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ó÷èòåëÿ â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
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ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñêàçàòü ïîêà òðóäíî. Ýòî
ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî â áîëüøèíñòâå øêîë
îòñóòñòâóåò ñèñòåìà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ, à òåì
áîëåå ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ ïåäàãîãîâ. Åñëè ãîâîðèòü î
çäîðîâüå ó÷èòåëÿ, íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî çàáîòà îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà íà ïðîôèëàêòèêó. È íàðÿäó ñ óêðåïëå-
íèåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ïñè-
õîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå, îñîáåííî ñåé÷àñ, â ñëîæíûé
ïåðåõîäíûé äëÿ øêîëû ïåðèîä âíåäðåíèÿ ïîäóøåâîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ, ðàçëè÷íûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé îïëàòû òðóäà ó÷èòåëÿ. Ðàñïðåäåëåíèå íàäòàðèôíîé
÷àñòè ôîíäà îïëàòû òðóäà ïî áîëüøîìó êîëè÷åñòâó êðè-
òåðèåâ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ íàïðÿãàåò íå òîëü-
êî ó÷èòåëÿ, íî è äèðåêòîðà øêîëû, ñîçäàâàÿ êîíôëèêò-
íûå ñèòóàöèè â êîëëåêòèâå. Ê ñîæàëåíèþ, íîâàÿ îáðà-
çîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà íå ñïîñîáñòâóåò ñïëî÷åíèþ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà. Ðàçäåëåíèå êîëëåêòèâà ïî
ñòåïåíè çíà÷èìîñòè ïðåäìåòà, ïî íàëè÷èþ íàâûêîâ ñî-
áðàòü áîãàòûé ïîðòôîëèî, êðàñèâî îò÷èòàòüñÿ íå ñïî-
ñîáñòâóåò ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà áëà-
ãî äåòåé, ñîçäàíèþ åäèíîé êîìàíäû, ðàáîòàþùåé ñîîá-
ùà. Ñðåäè êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷è-
òåëÿ, ê ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâóåò ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàáîòû â êîëëåêòèâå (êîìàíäå).
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøåå óõóä-
øåíèå çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ. Ãðàìîòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà ó÷èòåëÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ïðèîá-
ðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü, ïîñêîëüêó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
îò ñàìî÷óâñòâèÿ ó÷èòåëÿ çàâèñèò çäîðîâüå ó÷åíèêà.

Çäîðîâüå ïåäàãîãà � ýòî íå òîëüêî åãî ëè÷íîå çäîðî-
âüå, çäîðîâûé ó÷èòåëü ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ
åùå è ó÷èòåëåì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Óìåíèå óïðàâ-
ëÿòü ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì è íàñòðîåíèåì äëÿ ó÷èòå-
ëÿ î÷åíü âàæíî, ïîñêîëüêó çäîðîâüå øêîëüíèêà çàâèñèò
íå ñòîëüêî îò ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðì è ñíèæåíèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè, ñêîëüêî îò ýôôåê-
òèâíîñòè îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îò
õàðàêòåðà âçàèìîîòíîøåíèé íà óðîêå. Ýòî òî, ÷òî ìû
íàçûâàåì äèäàêòîãåííûìè ôàêòîðàìè çäîðîâüÿ. Î äè-
äàêòîãåííûõ ôàêòîðàõ çäîðîâüÿ çàÿâëÿþò Ì.Ì. Áåçðó-
êèõ è Â.ß. Ñèíåíêî [2, 5], ñðåäè øêîëüíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà âûäåëÿÿ ñòðåññîâóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ òàêòèêó.

Èçìåðåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåäàãî-
ãîâ, ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå íà êàôåäðå îõðàíû çäîðîâüÿ
è ÎÁÆ Íîâîñèáèðñêîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ
(ÍÈÏÊèÏÐÎ), ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå
ïåäàãîãîâ.

Áàçà èññëåäîâàíèÿ � äâå ãðóïïû ïåäàãîãîâ (52 ÷åëî-
âåêà, ó÷èòåëÿ âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé), ïðîõîäÿùèå êóð-
ñîâóþ ïîäãîòîâêó â ÍÈÏÊèÏÐÎ â ÿíâàðå � ôåâðàëå
2008 ã. ïî òåìå «Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â îá-
ðàçîâàíèè».

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ýìïèðè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ � íàáëþäåíèå, ñîçäàíèå âûÿâëÿþùèõ ñèòó-
àöèé, òåñòèðîâàíèå, îïðîñ è àíêåòèðîâàíèå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
� óðîâåíü âûðàæåííîñòè êðèçèñîãåííûõ ôàêòîðîâ è

ôàêòîðîâ ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ
ó÷èòåëÿ (Î.Ì. ×îðîñîâà);

� õàðàêòåð è ãëóáèíà ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ (ñèäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (Ê. Ìàñ-
ëà÷, Ñ. Äæåêñîí).

Èññëåäîâàíèå êðèçèñîãåííûõ ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ
ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ ó÷èòåëåé ïðî-
âîäèëîñü ïî ìåòîäèêå Î.Ì. ×îðîñîâîé [8], îíî ïîçâîëè-
ëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è ôàê-
òîðîâ çàùèòû ó÷èòåëÿ îò ïðîôåññèîíàëüíîãî êðèçèñà.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ ó÷èòåëÿ, íàõîäÿùå-
ãîñÿ â êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè, õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå
ôàêòîðû:

� îòñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû;
� íåãàòèâíîå âëèÿíèå âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ;
� ïîòåðÿ ñìûñëà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
� îò÷óæäåíèå îò êîëëåêòèâà.
Â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà

áûëî âûÿâëåíî âûñîêîå çíà÷åíèå ôàêòîðà íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ (ñðåäíåå çíà÷åíèå 3,2),
íà ýòî óêàçàëî 75% ó÷èòåëåé. Ó÷èòåëÿ óêàçûâàþò íà
ðàçëè÷íûå ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû,
êîòîðûå íå â ñèëàõ ðàçðåøèòü, òàê êàê «îò íèõ íè÷åãî
íå çàâèñèò».

Ïðè èññëåäîâàíèè ôàêòîðîâ ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ êðèçèñîâ ó÷èòåëÿ óêàçàëè íà ñëåäóþùåå: îðè-
åíòàöèÿ íà íîâîå, èíòåíöèÿ íà ðàçâèòèå, îáðåòåíèå ñà-
ìîêîíòðîëÿ, îáðåòåíèå öåëåé, îòêðûòîñòü ìèðó.

Íàèáîëåå âûðàæåí ôàêòîð îðèåíòàöèè íà íîâîå, èí-
òåíöèè íà ðàçâèòèå (ñðåäíåå çíà÷åíèå 6,1), íà íåãî óêàçà-
ëè 72% ó÷èòåëåé; îñòàëüíûå ôàêòîðû ïðåîäîëåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ èìåþò ìåíüøèå ïîêàçàòåëè.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðîâ ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êðèçèñîâ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó÷èòåëü ñïîñî-
áåí ýôôåêòèâíî ïðåîäîëåâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå êðè-
çèñû, ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, îòêðûò
ëþäÿì, ìèðó, åãî òðåâîæàò íå òîëüêî ñâîè ïðîáëåìû, íî
è ïðîáëåìû äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå îí ñòðåìèòñÿ ðåøàòü.
Ïîýòîìó ó÷èòåëü ïîñòîÿííî ðàáîòàåò íàä ñîáîé, èíòå-
ðåñóåòñÿ íîâîé èíôîðìàöèåé. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ëó÷øå
îñîçíàâàòü ñåáÿ, âûðàáàòûâàòü ÷åòêèå öåëè, ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ è ñëåäîâàòü èì. Òàêîé ÷åëîâåê îáðåòàåò ñàìî-
êîíòðîëü, ïðåîäîëåâàåò âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà è ýô-
ôåêòèâíî ðåàëèçóåò ñåáÿ â æèçíè.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ìíî-
ãèå ó÷èòåëÿ íå â ñîñòîÿíèè áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîþ ñóäüáó, çà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ ïëàíîâ â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, õîòÿ
ñóùåñòâóåò âíóòðåííèé ðåñóðñ, âûðàæåííûé â îðèåí-
òàöèè íà ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå.
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Óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ó÷èòåëåé
òàêæå èññëåäîâàëñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ñèíäðîìà ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ (Ê. Ìàñëà÷, Ñ. Äæåêñîí), êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå: ýìîöèî-
íàëüíóþ èñòîùåííîñòü, äåïåðñîíàëèçàöèþ (öèíèçì),
ðåäóêöèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé.

Ïîä ýìîöèîíàëüíûì èñòîùåíèåì ïîíèìàåòñÿ ÷óâ-
ñòâî ýìîöèîíàëüíîé îïóñòîøåííîñòè è óñòàëîñòè, âûç-
âàííîå ñîáñòâåííîé ðàáîòîé, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå óòîì-
ëåíèå, ïåðåíàïðÿæåíèå, óãàñàíèå ñîáñòâåííûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåñóðñîâ, ïîòåðÿ àêòèâíîñòè è ýíòóçèàçìà â
äåÿòåëüíîñòè. 37% îáñëåäîâàííûõ íàìè ó÷èòåëåé ïî-
êàçàëè âûñîêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî èñòî-
ùåíèÿ (áîëåå 25).

Äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò öèíè÷íîå îòíîøå-
íèå ê òðóäó è îáúåêòàì ñâîåãî òðóäà. Â ÷àñòíîñòè, â ïå-
äàãîãè÷åñêîé ñôåðå äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò
áåñ÷óâñòâåííîå, íåãóìàííîå îòíîøåíèå ê äåòÿì è áåç-
ðàçëè÷íîå ê êîëëåãàì. Àíàëèç ïîêàçàë íåâûñîêèé óðî-
âåíü äåïåðñîíàëèçàöèè (ñðåäíåå çíà÷åíèå 8,7), ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ñîõðàíåíèå ãóìàííîãî è çàáîò-
ëèâîãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðî-
âåíü ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ.

Ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé ïðåäïîëà-
ãàåò âîçíèêíîâåíèå ó ïåäàãîãîâ ÷óâñòâà íåêîìïåòåíòíîñ-
òè â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, îñîçíàíèå íåóñïåõà
â íåé. Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ïåäàãîãîâ âûÿâëåí âûñî-
êèé óðîâåíü ðåäóêöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé (ó
31,5% ó÷èòåëåé âûðàæåííîñòü ôàêòîðà âûøå íîðìû), ÷òî
ìîæíî îáúÿñíèòü âîçðîñøèì óðîâíåì òðåáîâàíèé ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà â ñâÿçè ñ ðåôîð-
ìèðîâàíèåì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è íåäîñòàòî÷íûì óðîâ-
íåì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ó÷èòåëÿ â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ó÷èòåëÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â
øêîëå èõ «÷àùå ðóãàþò, ÷åì õâàëÿò».

Òàêèì îáðàçîì, óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî çäîðîâüå ó÷è-
òåëÿ êàòåãîðèÿ íå ñòîëüêî ìåäèöèíñêàÿ, ñêîëüêî ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ, ìû âîçüìåì íà ñåáÿ ñìåëîñòü óòâåðæäàòü,
÷òî çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ,
ñîçäàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ è çäîðîâüåôîðìèðóþ-
ùèõ óñëîâèé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ àêòóàëü-
íà è òðåáóåò ðåøåíèÿ.

Îáùåå ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïî ïðîôèëàêòè-
êå ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó÷èòåëÿ è óêðåïëåíèþ
ôàêòîðîâ ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ ìû
ñâÿçûâàåì ñ îðãàíèçàöèåé çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäàãîãîâ â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè è çäîðîâüåôîðìèðóþùåãî

ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèå êîìïåòåíöèè ó÷èòåëÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ îñâî-
åíèå òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè. Ó÷èòåëþ ïðèâû÷íî íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè õðî-
íè÷åñêîãî ñòðåññà, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé îò-
íîñÿòñÿ ê ñòðåññ-êîðîíàðíîìó òèïó ëþäåé ñ íàèâûñøèì
ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé. Ðàçíîîáðàçíûå ïðèåìû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè èçâåñòíû èç íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû
[2, 4, 7] è ñîáñòâåííîãî îïûòà ó÷èòåëÿ. Ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå çäîðîâüå ó÷èòåëÿ çàâèñèò íå ñòîëüêî îò çíàíèé,
óìåíèé, íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñêîëüêî îò
ñîáñòâåííîé æèçíåííîé ïîçèöèè, ôèëîñîôñêîãî îñìûñ-
ëåíèÿ, ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ è íàñòðîÿ. Ïðèâåäåì íåñêîëü-
êî ðåêîìåíäàöèé äëÿ ëþäåé ñòðåññ-êîðîíàðíîãî òèïà [7]:

� Îòíîøåíèå ê þìîðó. Ñòàðàéòåñü áîëüøå øóòèòü,
ñìåÿòüñÿ, îñîáåííî íàä ñîáîé, ïðèîñòàíîâèòüñÿ, îãëÿíóòü-
ñÿ, óâèäåòü çàáàâíóþ ñòîðîíó òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

� Ðàñøèðåíèå ãîðèçîíòîâ. Æèçíåííî âàæíî óâåëè-
÷èòü âðåìÿ, êîòîðîå ïîñâÿùàåòñÿ íå ðàáîòå, à äðóãèì
èíòåðåñàì.

� Ëó÷øåå ïîíèìàíèå äðóãèõ ëþäåé. Âàæíî îñîçíàòü,
÷òî îêðóæàþùèå îòëè÷àþòñÿ ïî òåìïåðàìåíòó, ñïîñîáàì
âîñïðèÿòèÿ ìèðà, öåííîñòÿì, óñòðåìëåíèÿì è ò.ä., íà-
ó÷èòüñÿ ïðèçíàâàòü ïðàâî îêðóæàþùèõ áûòü äðóãèìè.

� Áîëåå àêòèâíàÿ ïåðåäà÷à ïîëíîìî÷èé. Íåâîçìîæ-
íî âñå ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íàäî ïåðåäàâàòü ïîëíî-
ìî÷èÿ, áîëüøå äîâåðÿòü äðóãèì ëþäÿì.

� Áûòü, ÷óâñòâîâàòü, ðàäîâàòüñÿ. Âàæíî îñîçíàòü
íåîáõîäèìîñòü ïðîñòî áûòü, ÷óâñòâîâàòü, èñïûòûâàòü
íàñëàæäåíèå âìåñòî òîãî, ÷òîáû âñåãäà ÷òî-òî äåëàòü,
ñòðåìèòüñÿ ê îáëàäàíèþ, ïðèîáðåòåíèþ.

Ó÷èòåëü, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê ñàìîïîçíàíèþ, ñàìî-
ðåãóëÿöèè è ñàìîðåàëèçàöèè, óæå íå ñìîæåò «îòáûâàòü»
óðîê èëè ôóíêöèîíèðîâàòü íà óðîêå. Îí áóäåò «ïðîæè-
âàòü» êàæäûé óðîê, ñîçäàâàÿ íåîáõîäèìûé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êîìôîðò è ñèòóàöèþ óñïåõà äëÿ ó÷åíèêîâ è ñà-
ìîãî ñåáÿ, ïîëó÷àÿ ïðè ýòîì ïðîôåññèîíàëüíóþ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü. Ïðåïîäàâàíèå â äàííîì ñëó÷àå áóäåò
íîñèòü óæå íå õàðàêòåð òðàíñëÿöèè èíôîðìàöèè, à õà-
ðàêòåð ñòèìóëÿöèè è àêòèâèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ.

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ ó÷èòåëÿ, ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ êîìïåòåíöèé � ñòðàòåãè÷åñêàÿ, ïðèîðèòåòíàÿ
ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ðåøàòü
êîòîðóþ âîçìîæíî â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå è òâîð÷åñ-
êîì ïîèñêå ñ ïåäàãîãàìè.
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PSYCHOLOGICAL TEACHER HEALTH IN MODERNITY EDUCATIONAL CONDITIONS
Gheryanskaya N.O. (Novosibirsk)

Summary. The researching of psychological health of Novosibirsk teachers has shown the high-stress level results in stress situations. The main risk
factors are the influence of the negative external situations and the lack of life perspectives. According to these results the strategic object of stress
preventive is holding the large-scale organizational works to save and increase the health strength of teachers and their education to form their health-
lifestyle competency.
Key words: ðsycho-emotional teacher’s health, risk of crisis factors, etiology and level of reactions in stress situations, somatic response as a state of
stress, self-governance of the psychosomatic teacher’s health, conditions for health improving, psychological and pedagogical supporting of teachers in
schools.




